de voitures et de veélos. par Y. Blanc

es 22 et 23 aofit pro-
chains se dérouleront

les 24 heures a vélo -

sur le circuit Bugatti
du Mans. Parmi les
concurrents, le pilote professionnel
de la Peugeot 908, Stéphane Sarrazin
qui vient deffectuer deux péles posi-

tions sur le circuit du Mans. Ce grand

spécialiste des courses automobile
dendurance qui a 'habitude d'abor-
der la chicane Dunlop a 270 km/h,
est aussi un cycliste émérite. Dans
cet entretien, il nous dévoile quel-
ques petits détails stratégiques pour
rester dans [allure. .. a vélo.

Le Cycle: Depuis combien de temps faites-
vous du vélo?

Stéphane Sarrazin : Je pratique le vélo depuis -

I'age de 14 ans. C'est mon préparateur phy-
sique qui, lorsque je faisais du karting, m'a
conseillé le vélo comme sport de mise en
forme. J'ai déhute par le VTT et puis 5 ans
apres je me suis mis a la route.

L. C.: Entre les courses automobhiles etles

déplacements, arrivez-vous a vous entrai-

ner correctement?

S. S.: Oui. Tout dépend des saisons, mais
cette année je pensg effectuer 8000 km.
Jiaimerais pouvoir arriver en bonne condition
sur les cyclosportives. J'en fais trois ou qua-
tre par an. Cette année, [a premiere est la
Look, elle a lieu le 19 avril. Ensuite je serai
sur 'Etape du Tour, les Bosses du 13 et les
24 heures du Mans. Je ferai également les
24 heures de VTT de Saint-Jean-de-Marugjols.

L.C.: Quels sont vos terrains d’entrainement
préférés?

S, S.: Que ce soit en route ou sur un VTT

lorsqu'il y & du vent j'adore aller rouler dans
les Cévennes. Habitant au pied de ce massif,
J'y trouve des routes variées et tranquilles. En
hiver, il m'arrive de faire trois heures de vélo
sans rencontrer plus de dix voitures.

L. C.: Qu’apporte le vélo a un coureur
automobile ?

S.S.: Dans la préparation physique, c'est un
sport excellent car il n'est pas traumatisant
pour les articulations et développe des capa-
cités d'endurance exceptionnelles. C'est 'école

de a ténacité, il nous apprend a ne rien lacher..

Et en voiture dés que tu lAches, les secondes
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au tour défilent... D'autre part, le vélo est
aussi un sport ludique, il y a beaucoup de
pilotage en descente. :

L. C.: Vous courez sur quoi comme voiture
actuellement et sur quel vélo?

S. S.: Je conduis une Peugeot 908 de
700 ch et je roule sur un Scott Addict R1.

L.C.: Quels sont les points communs entre
le pilotage d’une voiture de course et
un vélo?

S.S.: Toutd"abord la finesse du pilotage pour
les placements, les trajectoires, optimiser au
maximum la route pour aller le plus vite pos-
sible. Ensuite il y a 'aspiration, cela fait partie

de la tactique de course. Savoir s'abriter pour
économiser du carburant ou des forces et
doubler au ben moment pour 'emporter. Dans
les deux sports, il faut &tre malin! Ensuite au

volant comme au guidon, il faut apprendre &

gérer ses efforts par rapport & la distance,
aux adversaires et a la nature du terrain, il
faut savoir accélérer au bon moment.

L. C.; Que pensez-vous des 24 heures
du Mans cyclo ?

S.S.: C'est une idée originale, je n'ai jamais
fait de vélo sur circuit auto. On va s'aligner &
6 coureurs. J'aime ce genre d'exercice par
équipe, ¢'est trés convivial. Et puis rouler la
nuit, ¢'est impressionnant!

J'al &te sacre champion de France en 1953
Je le connais donc sous toutes ses couiures
et il y a quelques sévéres relances. Comme
en voiture, il faut garder de Ia vitesse dans
les courbes. Il y a deux virages & bien négocier
pour ne pas perdre trop d'allure, apres le
Dunlop on arrive & 60 km/h sur le virage de
la Chapelle et ensuite & peu prés & la méme
allure sur celui du garage vert. ll faudra essayer
de passer sans donner un coup de frein.

L. C.: Comment gérer le vent ou Ia pluie?

-S.S.: En fait en voiture nous ne sommes pas

trop génés par le vent, le parcours est relafi-
vement ahrité. Par contre s'il pleut, il peut éfre
fres glissant en raison des résidus de gomme
au s0l. Dans ce cas, il faut adopter les trajec-
toires inverses aux voitures, éviter les bandes
blanches, et bien SOr les vibreurs.

L. C.: Quelle stratégie allez-vous adopter
avec votre équipe?

S. S.: Pour le moment rien n’est défini. Nous
pourrions prendre un relais toutes les 100
minutes. Cependant comme en voiture en
fonction des conditions et des adversaires, it
faudra s'adapter. Les stratégies évolueront
donc certainement pendant la course. W
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