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Régis f,.lIconi
Après une très belle carrière en ta~t ,ue ~ilote ~oto
en Grand Prix et en Superbike, arretee prematurem~n
après une grave chute e~ 20~9,~égis L~conis'est mis
au vélo avec une détermmatlon mtacte. celle de
donner le meilleur de lui-même. Il est telleme?t
mordu de vélo qu'il a pris le départ des de~x eta~~s
du Tour 2011. Et visiblement, il semble ausst do~e.a.
vélo qu'à moto, au point d'avoir fini 3Se de la difficile
Étape du Tour Issoire - Saint-Flour.

à 100 % au minimum, être à 99 %
ne m'intéresse pas.Je ne fais pas les
choses à moitié. À vouloir trop me
pousser,je dépasse parfois les limites
comme lors de mes chutes à moto.

e vous iittiiiiIez iIi,

Je n'aime pas ceux qui se pren-
nent pour les meilleurs du monde, il
ya toujours un meilleur que soi.

fi enlfo Vi 0'

Jecroisque ce sont ces 24-Heures
Vélo, moi qui n'ai jamais fait les 24-
Heures Moto du Mans. Bizarrement,
sur une épreuve de 24-Heures Moto,
je croisque je n'auraispas pu partager,
alors que là, c'est une vraie course
d'équipe avecdes coéquipierssympas.. ,'Ife.

À vélo, je n'en ai pas, c'est plutôt
à moto lors de ma première chute

grave où je me suis fait rouler dessus
en GPSOOpar une moto, avec des
plaies au foie et aux poumons.

ÎJ 0; tilont.
Je roule souvent tout seul et je

ne pense à rien d'autre que de me
donner à fond, de rouler à bloc. Je
ne peux m'empêcher de rouler
comme ça.

_rait urrotiler'
Globalement dans le Sud, mais je

dirais plus particulièrement dans les
Cévennes,près d'Alès,j'aime ce coin,
c'est au calme pour rouler et le pay-
sage est magnifique.

De vous Q, " ez

je diraisle titre "Hell's Belis"de ACjD
Mon frère, qui est décédé, écoutait
ça, il adorait ce morceau. Moi, ça me
galvanise!

D lll/le ou un me'
Je ne lis pas beaucoup, je ne suis

pas très fort pour ça,et je ne suis pa
très poète ... (rires).

D

C'est pareil, je ne passe pas mo
temps au cinéma et encore moin
devant la télé.

D ré?
Alors là, je suis malade des sa-

lades; pas la saladeverte nature,mai'J
des salades composées. Alors, si e1
plus,tu mets un peu de chèvre chaud'
et de la confiture de figue sur une
tranche de pain et un filet de miel,
le tout accompagné d'un peu d'huile
d'olive et de vinaigre balsamique sur
une bonne petite salade verte, c'est
ce que j'adore le plus.
ln rou ou vIn lIUC

Je n'aime pas la partie alcoolisée
du vin, même si c'est ce qui fait que
c'est bon; je penche plutôt pour ur
bon vin rouge.

Lagourmette de mon frère. AvaIT'"
je la portais sur une chaîne et puis
j'ai failli la perdre définitivement lors
d'une sortie vélo. Je l'ai retrouvée
elle est maintenant en lieu sûr, mas
c'est l'objet que je chéris le plus.

De evise uneci o?
« C'est beau l'amour» avec L-

grand « A » et dans le sens large c,
terme. Je suis très attentionné a e;

la personne qui est en face de rrc
C'est dans ma nature.


